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DET, JEG SER DIG
SIGE, ER...

Eter sprog

- et andet kropssprog.
Det siger mere,

end du aner

oder hinanden, afko
ab

res nye bel

der: mavefc

sen
Den kan bunde i et slapt hindtryk, et
flakkende blik eller d wdsatte - et fast
hindtryk oger kontakt
Pokkers, jeg skulle have lyttet til min
mavefornemmelse. Jeg vidste, det gik
It
Eller
Min fornemmelse sagde mig 1
t holdt stik. J

r

un
og de eg
kunne bare marke det

var den rigtige

De fleste har svaert ved at saette en fin
ger pi, hvad det er, der er med den ma

det intuition

vefornemmelse. Vi kald,

uden rigt i har den fra
Signaler
Det ved kommu xner Vibeke

Arensbak

med kroppen, end vi

ndnu mere, end vi

Alt sender signaler

hovedets haldning,

nde pe

gsmitter af pd mundens

r. Den kan vi ikke selv

dre

gefingeren og
stykke papir
Nar du vil pap

med pegefingeren, sa bl

wde, si brug

kke vil det, si provi stec

tage en kuglepen i handen. Straks blod:
situationen og din betoning op. Der skal
ikke meget til, m vre
bevidst ¢

Hvor

80 procent af vores komm

lv. Forc

er ube

Det

st overdo.

Mennesker er jo og sociale
vaesener. Vi

hererrarteller ikke r

erker ly om det

ar de forste
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Ry,
MENNESKER ER
JO FLOKDYR
0G SOCIALE

e

jon G st VASENER. VI
1(’” ’;(11 en situation, der fir M/RKER LYN-
at anderledes, end de ell HURTIGT, OM

DET HER ER
RART ELLER
IKKE RART, 06
NAR DE FORSTE
20 SEKUNDER
ER GAET, HAR
VI DANNET 0S
INDTRYKKET AF
HINANDEN. SA

have gjort

Du kan feks |
ny chef. Det
tuation, der ka

ave siddet over fc

fleste en uvant si

DIT BLIK 0G DIN HAND
G@R EN VERDEN
TIL FORSKEL

fa os til at fo!

s usikre

og reagere anderledes, end vi plejer, men
generelt skal der meget til at rykke ved
forstehandsindtrykket

Glas

Eter forstehandsindtryk - et andet er det

krops)-sprog, vi taler til

lien, pi arbejdspladsen ER DET SKET.
gar ud n de 1534 det :
. Vibeke Arensbak
handler om livsindstilling
Hwis vi forestiller os, at e LU

VIBEKE ARENSBAK

Uddannet assertionstraener med
hovedvaegt pa konflikt-handtering,
rollespil og ligevaerdig kommunikation.
18 &r | erhvervslivet, herat 8 &r som leder

man

g har hovedet
fyldt med problemer

wre, at
ved at ryge i

en(

bade mand og
Gul & Gratis, ¢l

i roret, s
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