A

Den selvundertryk-
kende

Hun siger:
Nyt initlativ - dén er jeg med
pa.

Hvad siger kroppen?
Skulderen haenger og viser,
at den giver fortabt. Knyt-
nmven or lidt aggressiy,
skjult af den anden hand. @j-
nene signalerer angst, og det
er lige for, hovedet falder i ot
med skuldrene, Fedderne er
pa vel viek,

Det selvundertrykkende
menneske har lavt selyvierd
og taler som regel | "man-"'
ogq "vi-sprog".

Den rummelige/
sympatiske

Hun siger:
Nyt initiativ -
pa

dén er jeg med

Hvad siger kroppen?
Handlladerne er abne 0q
ojenkontakten god, Hove-
det or lidt pa skri = (kke for
langt fremme = det virker
Mgressivt = og ikke for langt
tithage « det virker tviviende
0g selvundertrykkende. Hold
hovedet mellem skuldrene,

og vis, at du er | balance,

Det rummelige/sympatiske
menneske taler jeg-sprog

HURTIGE §
TIL BEDRE

KROPSSPROG

1 Fokusér pa det positive - det ses pa kropssproget.
Dét, du har fokus pa, tiltraekker du mere af

2 Fa gjlenkontakt nned og smil til de farste fem

personer, du mgder uden for hjemmet.
3 Sedigispejlet, Ipft hovedet, taenk skuldrene om

| baglormmen. Sig sa til dig selv:
"Jeq er for laekker”. Og maerk, hvad det ger ved dig.

4 Nar du sidder pa en stol, sa taenk, om du sidder

G

C

Den aggressive

Hun siger:
Nu skal du lige hore!

Hvad siger kroppen
Den laftede pegefinger
vi bruger so tit sa tit, tkke

som

mindst pa vores barn - er
MEGET opdragende, og den
smitter ALTID af pa betonin:
gen, sa den bliver aggressiv,
Den loftede pegelinger gar
meget pa personen - hvori
mod den abne handllade

gar po situationen - prov al
tenke over det.
Skrapsakken her bruger hele
skulderen til at pege mod
den anden, og vi kan naesten
hore ordene blive spyttet ud
@inene er sammenknobne

Det aggressive menneske
bruger ofte du-sproq,

interesseret og naervaerende
- eller se, onden anden ger det.

5 Hvis du taenker pa noget positivt, kan det hares pa
din stemme. Sa skru bare op for volumen.

D

Den rummelige

Hun siger
Nu skal du lige here

Hvad sigoer kroppen?
Handlladerne er abne - det
lofter stemmen, sa den bli
ver positiv. Handfladerne
holder dog Hdt igen - det sig
nalerer, at hun ogsa holder
lidt igen med sig selv. Ansig
tet er trukket Hdt Hibage, sa
det ikke virker angribende
Hovedel er pa skra, Iyttende
og aktivt

E

Den positive

Hun siger:

Kom med jeres gode ideer!

Hvad siger kroppen?
Opadvendte handllader
traekker dig o9 dine deer ind
og signalerer: Jeg vil dig.
Smilet er gte, pjenkon
takten god, og hele kroppen
vender mod den, hun taler
med, Hun er ikke pa vej viok
til det neste mede, men
naerverende, Hovedet or |
balance, 09 hun signalerer
Ltak for dit bidrag!

F

Den undertrykkende/
bedrevidende

Hun siger:

Kom med jeres gode ideer.

Hvad siger kroppen?

Hun traekker sig Iidt vaek,
hovedet er lidt loftet 0g
signalerer overfegenhed
Haenderne or sat op som ot
skjold, der siger: Her er ikke
noget for mig. Laag maerke til
den shjulte hand, meget ofte
er den knyttet

Det undertrykkende/bedre~
vidende menneshe er typen,
der ofte nedger andre for at
hawve sig op over dem. Typen
promoverer altid sine egne
ideer, er olte dygtiq, men at
virre dygtig er ikke det sam-
me som at have hojt sely-
vierd, Det undertiryhhende

menneshe taler | du-sprog

G+H

Den sociale/
imedekommende

Hun siger

Godmorgen' God daq' Farvel!

Hvad siger hroppen?

Sig det med et handtryk 09
en god gjenkontakt og Ler
dit barn at give hand

Et godt handtryk or lig med
et godt indiryh

Et hondiryk hoter 1 | hate
oQ Qives
med tilpas afstand. Nar man

gorien "hartegn

giver hand, kigger man 0gsa
hinanden | pjnene. Skal du tH
jobsamtale - sa husk at give
hand. Det siger mere om dig
end du tror

Et Hej! Positivt, men det
sender 0gsa ot ihhe serligt
nervaerende signal. Sely
folgelig shal ens born ikke
94 rund! og give hand, nar
de kommer hjem fra shole
Et he) han saglens bruges

= men man shal Lenke over

hvorna: man bruger det

1+ J

Martyren/den manipu-
lerende eller aggressive

Hun siger
Dét dér - det or ikke min op-

gave,

Hvad siger kroppen?

Hos martyr-typen loftes
shuldrene Ndt - hun er | det
hele taget opgivende, som
hun star der med sine abne
hander 0q siger ting som:
Jeg har abenbart ikke noget
at skulle have sagt, jeg gor
bare, som | siger. ... Jeg er jo
altid positiv og hjmipsom.
Kan vaere meget, meget

manipulerende,

Hos den aggressive type har
vi de knytlede naever | siden
deo signalerer kamp. Ho-

vedet er lidt Libagetrukket

oq leltet, og hun vender den
anden kind ti. Fedderne sig-
nalerer -« jeg kan vaelge at ga
begge veje: Jeg kan ga min
vel, eller du kan 1a én over

naesen




